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LA SCABBIA 
 

La scabbia è una comune infezione della pelle, caratterizzata dalla formazione di 

piccole protuberanze dolorose e vesciche dovute ad acari microscopici in grado di 

annidarsi nello strato superficiale della pelle dove depongono le uova. 

 

I principali sintomi della scabbia sono: 

 Prurito intenso, che peggiora di 

notte; 

 Rash cutaneo; 

 Ulcerazioni e ferite causate dal 

grattamento. 

 

 

 

RICORDA: 

- SE NON CURATA LA SCABBIA NON GUARISCE SPONTANEAMENTE. 

- È SPESSO SUFFICIENTE UN’UNICA APPLICAZIONE DELLA TERAPIA 

PRESCRITTA PER RISOLVERE L’INFEZIONE. 
 

 

SINTOMI 

Il sintomo più comune della scabbia è un 

forte prurito, che può peggiorare di 

notte o dopo un bagno, quando l’attività 

degli acari aumenta a causa del caldo. 

 

La pelle colpita dal prurito può 
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diventare più spessa, squamosa, coperta 

di croste e segnata da graffi dovuti al 

prurito. 

 

 

 

 

Il rash cutaneo si presenta con: 

 piccole macchie rosse che, se 

graffiate a causa del prurito, 

potrebbero causare la formazione di 

piaghe e croste; 

 brevi linee curve che sono i cunicoli 

scavati dagli acari, concentrate in 

modo particolare attorno al polso o tre 

le dita, ma anche su pilasti ascellari e 

gomiti. 

TRASMISSIONE 

La scabbia è altamente contagiosa e di solito viene trasmessa attraverso il contatto 

prolungato tra le epidermidi oppure mediante rapporti sessuali con un’altra persona 

infetta; gli acari non possono saltare né volare, questo significa che il contagio può 

solo avvenire attraverso il contatto diretto con il parassita. 

La scabbia sembra possa essere trasmessa anche attraverso il contatto con altri 

oggetti come i vestiti e la biancheria. 
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 CURA e TERAPIA 

In genere la cura della scabbia prevede 

l’applicazione di specifiche creme su 

tutto il corpo, ad eccezione della testa. 

L’applicazione deve avvenire sulla pelle 

fresca e asciutta; il prodotto non va 

applicato dopo un bagno caldo perché 

verrebbe assorbito anziché attivarsi 

sugli strati superficiali della pelle dove è 

presente l’acaro. 

A seconda del tipo di preparazione il 

medico consiglierà di lasciarla in posa da 

8 a 24 ore, prima di lavarla via con una 

doccia. 

Indispensabile nel frattempo procedere 

a un accurato lavaggio dei vestiti, 

pigiami, biancheria, asciugamani, effetti 

letterecci e tutto ciò che possa essere 

venuto a contatto con la pelle prima del 

trattamento. 

 

Gli acari della scabbia non sopravvivono più di 2-3 giorni lontano dalla pelle umana, 

quindi gli oggetti come coperte, vestiti e asciugamani usati dalla persona possono 

essere semplicemente lavati in acqua calda (≥60° C) o messi in un sacco di plastica 

chiuso per almeno una settimana. 

 

 



 

Servizio Sanitario Nazionale 

Regione Marche 
 

Azienda Sanitaria Territoriale 
di Macerata 

 
U.O.C. ISP Prevenzione Malattie    
Infettive e Cronico-Degenerative 

  Il Direttore Dr.ssa F. Laici  
 

  Recapiti  

 Civitanova Marche – 0733-823800 

 Piediripa di Macerata  - 0733-2572679 

 San Severino Marche: 0733- 642302 
 Mail:vaccinazioni.ast.mc@sanita.marche.it 

   pec: ast.macerata@emarche.it 

 

____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Regione Marche - Azienda Sanitaria Territoriale di Macerata 
Sede legale: Via Annibali, 31/L – 62100 Piediripa di Macerata – Tel. 073325721 

 pec: ast.macerata@emarche.it C.F. e P.IVA 02095680431 
 

Se vengo in contatto con una persona che ha la scabbia, dovrei curarmi? 

No, non senza prima aver contattato un medico che valuterà diversi aspetti prima di 

prescrivere l’eventuale trattamento preventivo: 

 

 Tipo di scabbia (la forma crostosa è più contagiosa); 

 Grado di durata dell’esposizione (una stretta di mano non è a rischio, diverso è il 

caso di un rapporto sessuale o comunque un contatto prolungato); 

 Momento del contatto (prima o dopo il trattamento dell’utente). 

 

 

In caso di dubbio potete chiedere aiuto e consulenza al vostro Medico di Fiducia o agli 

operatori del Dipartimento di Prevenzione dell’AST MACERATA.  

 

Per eventuali informazioni telefonare ai recapiti delle sedi di riferimento:  

 

Macerata – Via Annibali 31/L: 0733-2572679 o 0733-2573824  

Camerino – Località Caselle: 0737-639657  

Matelica - Viale Europa 60: 0737-7814270  

San Severino Marche - Via del Glorioso 8: 0733-631302  

Civitanova Marche – Via Ginocchi 1/A: 0733-823800 o 0733-823801 

 

 

 


