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|A. S. 2023/2024 - COMUNICAZIONE N. 136 Matelica, 12 marzo 2024

Ai genitori degli alunni
Scuola Secondaria | grado I.C. Mattei
MATELICA / ESANATOGLIA

E, p.c. Aidocenti
Scuola Secondaria | grado I.C. Mattei
MATELICA / ESANATOGLIA

Oggetto: AVVIO Sportello di ascolto “Sollievo — lo zaino per la vita”

Si comunica che a decorrere dal giorno 22 marzo presso la scuola secondaria di | grado di Matelica e di
Esanatoglia sara attivo il servizio di Sportello di ascolto.

Per l'anno scolastico 2023/2024, I’Istituto Comprensivo E. Mattei, in collaborazione con 1’equipe
multidisciplinare del Servizio Sollievo ATS17-ATS18, avvia il servizio gratuito di ascolto rivolto agli studenti di
questo Istituto che vogliono confrontarsi personalmente e individualmente con un professionista esterno alla scuola
in modalita totalmente gratuita. Sono garantiti la riservatezza e il rispetto della privacy; per gli studenti sara
necessario il consenso scritto di entrambi i genitori.

Lo sportello, libero e gratuito, é affidato alla dott.ssa Eva Ubaldi, psicologa presso il Servizio Sollievo
ATS17-ATS18. La Dott.ssa Ubaldi ha conseguito la laurea presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano,
specializzandosi successivamente nei disturbi del neuro-sviluppo; privatamente lavora a stretto contatto con
bambini e giovani adulti con difficolta di apprendimento.

La suddetta ¢ iscritta all’Albo “A” degli Psicologi della Regione Marche, Sezione A, con numero d’ordine
3523. La Dott.ssa sara presente a scuola ogni venerdi dalle ore 8:30 alle ore 11:30 a partire dal 22 marzo
guando presentera il progetto nelle classi di Matelica, ad Esanatoglia iniziera il 12 aprile. Si alternera tra
Matelica ed Esanatoglia anche in base alle prenotazioni.

Le prenotazioni e le richieste di accesso al servizio seguono modalita differenti per gli alunni e per i
genitori/docenti: gli alunni si possono prenotare a scuola tramite una docente referente il cui nome verra
comunicato in classe dalla psicologa stessa, mentre genitori e docenti si possono interfacciare direttamente con la
psicologa tramite la seguente mail eva.ubaldi@icmatelicaonline.it

L’interessato verra contattato in modo del tutto riservato: non verranno pertanto rivelate notizie, fatti 0
informazioni apprese durante i colloqui, a meno che non vi sia consenso della persona o situazioni di grave
pericolo, nel pieno rispetto delle norme del Codice Deontologico degli Psicologi Italiani.

Sara compito di ogni coordinatore di classe raccogliere le cedole allegate alla presente informativa firmate
dal genitore con espresso il consenso 0 non consenso e consegnarle alla docente referente.

L’unione Montana Potenza Esino Musone finanzia con fondi stanziati dalla Regione Marche i Servizi di
Sollievo per la promozione della Salute Mentale di comunita attraverso sportelli di ascolto e interventi di
prevenzione con le scuole del territorio degli ATS 17 e 18.

Scuole Associate:

Infanzia “Arcobaleno” Via Bellini- Matelica Tel 0737-85462 Codice MCAA80702G

Infanzia “Giardino dell’Infanzia” Borgo S. Giovanni — Esanatoglia Tel. 0737-889231 Codice MCAA80701E
Primaria “M. Lodi” Via Bellini - Matelica — Tel. 0737-787695 Codice MCEE80702R

Primaria “ A. Diotallevi” Viale Fonte Bianco - Esanatoglia Tel. 0737-889124 - Codice MCEE80701Q

Sec. 1° grado "C. A. Dalla Chiesa" Borgo S. Giovanni — Esanatoglia Tel. 0737-889146 -Codice MCMM80702Q
Sec. 1° grado “E. Mattei" Via Roma, 30 Matelica Tel0737-787634- Codice MCMM80701P
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La scuola secondaria di primo grado gioca un importante ruolo nel percorso di crescita e di sviluppo in pre-
adolescenza ed adolescenza, sia in riferimento agli aspetti di apprendimento e sapere, che relazionali e sociali.

E proprio all’interno del contesto scolastico che si possono manifestare i primi segnali di disagio e
malessere psicologico dei ragazzi, ecco perché uno sportello d’ascolto puod essere uno strumento fondamentale per
riconoscere e prevenire le difficolta psicologiche fin dalle prime forme di manifestazione.

La consulenza rivolta agli studenti ha come obiettivo quello di creare uno spazio di ascolto e di
accoglienza per i ragazzi in riferimento a problematiche personali, sociali, relazionali, familiari e scolastiche che
possono incontrare nel loro percorso di sviluppo.

Obiettivi generali: Promozione del benessere psico-sociale nei ragazzi (pre-adolescenti ed adolescenti) e
prevenzione di situazioni a rischio.

Obiettivi specifici:

- Aumentare il benessere psicofisico

- Favorire I’integrazione, ’accettazione reciproca ed un senso di appartenenza al gruppo dei pari

- Migliorare il rapporto e il dialogo con gli insegnanti

- Offrire uno spazio di ascolto per gli studenti

- Promuovere le competenze personali, relazionali e sociali dei ragazzi (life e social skills)

- Fornire un sostegno per prevenire e gestire problematiche incontrate nella fase di sviluppo (scolastiche, personali,
sociali, relazionali)

- Aumentare le capacita relazioni ed affettive che favoriscano una buona costruzione dell’identita

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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